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INTRO

Regards protestants s’y engage depuis 2013, en relayant
les contenus produits par les médias protestants francophones.

Au fil des ans, notre portail web s’est enrichi : il s’appuie aujourd’hui 
sur une centaine de partenaires : des titres de presse ( journaux, magazines, 

revues), des radios, des chaînes vidéo, mais aussi des blogueurs, des 
éditeurs, des libraires et des partenaires institutionnels. Par ce biais,
nous faisons connaître la richesse et la diversité du protestantisme.
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Merci de nous lire, 
vous contribuez à soutenir 

l’activité des médias 
protestants sur le web !



INTRO

◉ 

Dans la lignée de la mission 
de la fondation, nous vous proposons 

ce livre digital présentant
8 belles hi toires d’amour que la Bible 

nous transmet.

Vous étiez 2 millions à nous lire en 2020,
merci pour votre confiance ! Nous 

espérons vous revoir parmi nos lecteurs 
cette année.

◉
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◉ 

Parce que c'est un livre de vie,
la Bible parle aussi d’amour et de sexualité.

Les histoires racontées dans ce livre montrent que les relations
étaient aussi diverses que de nos jours, car l’amour traverse les mœurs

et les coutumes de toutes les cultures. Un verset du livre des Proverbes dit :

« Il y a trois choses étonnantes qui me dépassent,
quatre que je ne connais pas : la trace de l'aigle dans le ciel,

la trace du serpent sur le rocher, la trace du bateau au cœur de la mer 
et la trace de l'homme chez la jeune fille. »

Pour vivre leurs désirs, les humains ont toujours eu
plus d’imagination que les moralistes.

◉
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INTRO

◉ 

Les personnages de la Bible
ne sont pas des modèles à imiter, 

ce sont des hommes et des femmes 
qui ont vécu leurs passions et leur 
conjugalité sous le regard de Dieu.

Celui qui veut chercher une 
parole pour sa propre sexualité 
trouvera plus de réponses dans 

l’enseignement du Christ que dans 
le comportement des hommes

de la Bible.

◉
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1

ADAM
ET ÈVE



HISTOIRE D'AMOUR #1 : ADAM & ÈVE

8

LE PARTAGE DE L'OS 

ET DE LA CHAIR

◉

Dans le jardin d’Éden, 
Dieu crée l’humain, Adam, 

à partir de la poussière du sol. 
La première phrase qui est dite 

à son sujet est : « Il n’est pas bon 
que l’humain soit seul. » 

 
Il est posé comme un être de 

solitude, marqué par le manque.

◉



HISTOIRE D'AMOUR #1 : ADAM & ÈVE

◉ 

Dieu propose l’animal comme 
compagnon à l’humain, mais le texte 
précise que ce n’est pas l’animal qui 

mettra fin à sa solitude, car il y a trop 
de différence entre eux. 

◉



HISTOIRE D'AMOUR #1 : ADAM & ÈVE

◉ 

Finalement, Dieu coupe l’humain en deux côtés et crée la séparation 
homme – femme. Lorsque l’homme rencontre la femme,

il est émerveillé : « Voici l’os de mes os la chair de ma chair.1 »

Le cri vient du plus profond de sa personne, il a trouvé celle
qui mettra fin à sa solitude dans le partage de l’os et de la chair.

La Bible fait de cette rencontre un modèle :
 

« L'homme quittera son père et sa mère et s'attachera à
sa femme, et ils deviendront une seule chair »

et elle précise leur mode de relation :
« Ils étaient tous les deux nus.2 »

2 Gn 2.24-25.
1 Gn 2.23.



HISTOIRE D'AMOUR #1 : ADAM & ÈVE
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◉ 

Comme Adam et Ève, un couple c’est 
un homme nu devant une femme 
nue. Quand on est nu, on est en 

vérité, on ne triche pas, on n’a pas 
peur d’exposer ses cicatrices, on a 

laissé tomber ses maques. 

Il faut du temps, de la confiance 
et beaucoup d’amour pour être 

vraiment nu.

◉



12

2

ABRAHAM
ET SARA
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LA BLESSURE  

DE LA STÉRILITÉ

◉ 

C’est l’histoire d’une longue 
histoire d’amour entre un homme 
et une femme. Ensemble, ils ont 
traversé de grandes épreuves :

ils ont émigré, ils ont été en 
danger en Égypte, ils ont 

beaucoup voyagé et partout ils 
sont allés, ils ont cherché Dieu.  

La femme, Sara,
est d’une grande beauté, mais

elle ne peut pas avoir d’enfants.

◉

HISTOIRE D'AMOUR #2 : ABRAHAM & SARA
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Après des décennies de mariage,
la femme fait un beau cadeau à son 
mari en lui offrant sa servante pour 
qu’il la connaisse et qu’il devienne 

père. Quand le ventre de la servante 
commence à s’arrondir, elle devient 
arrogante et Sara se sent humiliée. 

Après la naissance de l’enfant, 
Abraham rend son cadeau à Sara 

et autorise sa femme à chasser
la servante.

◉

Le miracle arrive par un ange qui 
visite Abraham sous la forme de trois 
voyageurs de passage qu’il accueille 

dans sa tente. Les étrangers sont 
des anges qui sont envoyés pour lui 

annoncer qu’il sera père. 

HISTOIRE D'AMOUR #2 : ABRAHAM & SARA



HISTOIRE D'AMOUR #2 : ABRAHAM & SARA
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◉

En entendant cette annonce, Sara 
rit, car elle est fatiguée d’avoir trop 
attendu. Dans sa tête, elle ne peut 

s’empêcher d’être incrédule : 
 

« Souviens-toi, Abraham, le jour 
où tu devais compter les étoiles…

Souviens-toi, Abraham, l’histoire 
des grains de poussière que tu ne 
pouvais dénombrer… Ne savent-
ils donc pas que maintenant c’est 

trop tard ? Je suis usée. Mon 
ventre est sec depuis longtemps. »

Sara rit… mais de ce rire, 
un peuple est né.



3

isaac
ET rebecca

16
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◉

Il est difficile d’être le fils 
d’un géant comme Abraham, 

de trouver sa vraie personnalité à 
l’ombre d’un père qui était 

à la fois un saint, un entrepreneur 
et un héros.

L’histoire d’Isaac est devenue 
tragique le jour où son père l’a lié 
sur un autel. Il aurait été offert en 

sacrifice si un ange n’était intervenu 
à la dernière seconde alors que le 
couteau s’approchait de sa gorge.

UN MARIAGE
ARRANGÉ

HISTOIRE D'AMOUR #3 : ISAAC & RÉBECCA
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Après cette épreuve traumatisante,
Isaac subit une seconde tragédie avec la mort

de sa mère. Il n’a alors personne avec qui partager 
sa peine, car il n’est toujours pas marié. 

◉

Abraham décide de prendre les choses en main
et envoie son serviteur chez des cousins pour 
trouver une femme à son fils. Le mariage est 

arrangé, et il a été heureux dans un premier temps :

« Isaac conduisit Rébecca dans la tente
de sa mère Sara. Il prit Rébecca qui devint
sa femme, et il l’aima. C’est ainsi qu’Isaac

fut consolé après la perte de sa mère.3 »

3 Gn 24.67.

HISTOIRE D'AMOUR #3 : ISAAC & RÉBECCA



19

◉

L’histoire d’Isaac et Rébecca
n’est pas celle d’une grande 

passion amoureuse,
mais ensemble ils ont fait 

fructifier l’héritage que leur
a laissé Abraham.

Le couple se désunit dans son grand 
âge à propos de ses enfants. Isaac 

a un faible pour Ésaü  qui est un 
chasseur, et Rébecca préfère Jacob 

qui reste dans ses tentes. Elle profite
de la cécité de son mari pour le 

tromper, puis on ne sait plus rien 
d’elle. Elle sort du récit biblique

par la petite porte.

◉

HISTOIRE D'AMOUR #3 : ISAAC & RÉBECCA
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4

JACOB
ET rACHEL
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◉ 

Quand Jacob a dû fuir la maison 
de son père, il a été envoyé par 
sa mère chez son frère Laban. 

Au bord d’un puits, son cœur est 
bouleversé à la vue d’une bergère.

Quand il apprend que c’est Rachel, 
sa cousine, il est prêt à tout pour 

l’épouser. Son oncle Laban demande 
à Jacob un prix exorbitant : sept 

années de travail.

◉

UNE PASSION
TRAGIQUE

HISTOIRE D'AMOUR #4 : JACOB & RACHEL



Lorsque le mariage est célébré, 
pendant la nuit de noces, Laban 

introduit dans le lit de Jacob Léa, 
sa fille aînée. Lorsque Jacob prend 
conscience de la supercherie, il est
en colère, mais Laban déclare qu’il 

devra travailler sept autres années s’il 
veut avoir Rachel. Jacob est obligé 

d’accepter les conditions de son 
oncle qui est devenu son beau-père. 

◉
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HISTOIRE D'AMOUR #4 : JACOB & RACHEL



Rachel est belle et Jacob est fou amoureux d’elle, 
mais l’histoire de Rachel est tragique.

Elle est stérile… et quand Dieu finit par la rendre féconde, elle meurt en
couches en mettant au monde son deuxième enfant, Benjamin.

◉

Léa n’a pas le charme de sa sœur, elle a le regard triste. 
Jacob l’a épousée par erreur, mais les commentaires disent qu’avec les années, 

il a fini par se sentir plus proche de Léa que de sa sœur. 
Leur relation a été plus durable et plus complète.

La beauté, la passion et le charme sont le lot de Rachel, 
mais Léa symbolise la fidélité, la constance et le dévouement. 

La vie de Rachel est tragique, celle de Léa féconde.

HISTOIRE D'AMOUR #4 : JACOB & RACHEL
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5

moise ET
sephora
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◉ 

Séphora est la fille d’un prêtre 
au pays de Madian. Elle prend soin 

des troupeaux de son père, mais 
chaque fois qu’elle va au puits 

pour faire boire ses bêtes, elle est
embêtée par les bergers qui lui 
tiennent des propos déplacés.

Un jour, un étranger de passage 
s’interpose et prend sa défense. 

Elle l’invite chez son père. C’est un
prince d’Égypte en fuite parce qu’il 

a pris la défense d’un Hébreu.

◉

UNE HISTOIRE DE

MIGRATIONS
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HISTOIRE D'AMOUR #5 : MOÏSE & SÉPHORA



HISTOIRE D'AMOUR #5 : MOÏSE & SÉPHORA

Moïse n’est pas insensible aux 
charmes de la jeune bergère, 

il l’épouse et prend son relais pour 
s’occuper des troupeaux de la famille. 

Parfois, il s’absente pendant
des semaines pour trouver

de nouveaux pâturages.

Un jour, il revient bouleversé
d’un de ses voyages. Dans le désert,

il a rencontré le Dieu de ses pères
qui lui a demandé d’aller trouver 

Pharaon pour qu’il libère son peuple.

◉ 
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◉ 

Quand Moïse faisait paître les troupeaux, 
il était seul, mais pour aller trouver le roi 

d’Égypte, sa femme l’accompagne avec leurs 
deux garçons. Elle sera à ses côtés pendant 

les jours difficiles de la confrontation avec le 
Pharaon et pendant les angoisses du départ.

Il n’est pas facile d’être la femme d’un 
homme comme Moïse qui est écrasé 
par la charge de conduire un peuple 
immense dans un désert. Alors qu’il 

visite le couple de ses enfants, le prêtre 
de Madian apprend à Moïse à déléguer. 
Peut-être qu’il se fait l’avocat de sa fille 

qui se trouve délaissée.

◉ 

HISTOIRE D'AMOUR #5 : MOÏSE & SÉPHORA
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6

DAVID ET
JONATHAN
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JUSQU'OÙ
VA L'AMITIÉ ?

◉ 

David et Jonathan ont tout pour 
être en concurrence. Ils sont de 

la même génération, ils sont des 
guerriers qui ont remporté des 
victoires et ils prétendent à la 

succession de Saül.

Au lieu de se jalouser, ils concluent 
une alliance et le texte dit à plusieurs 

reprises qu’ils se sont aimés.

◉ 

29

HISTOIRE D'AMOUR #6 : DAVID & JONATHAN



304 1 S 18.3.   ―   5 1 S 20.41.

HISTOIRE D'AMOUR #6 : DAVID & JONATHAN

Leur attachement l’un pour l’autre est très fort,
mais va-t-il au-delà de l’amitié ? La question reste ouverte.
Deux versets plaident en faveur d’une amitié particulière.

Quand les deux hommes ont fait alliance, Jonathan a donné
son manteau et ses habits à David 4. Qu’il donne son manteau,

c’est un signe d’allégeance, mais pourquoi aussi ses habits
de sorte qu’il est nu devant son ami ?

◉ 

Quand les deux amis se retrouvent dans la clandestinité,
ils renvoient le serviteur qui les accompagne et 

« David et Jonathan s'embrassèrent ; ils pleurèrent ensemble, 
jusqu'à ce que David en fît plus.5 »
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La fin de la phrase est énigmatique, 
on peut aussi traduire que David prit 
le dessus. Toutes les interprétations 

sont possibles. 

David et Jonathan, amitié ou 
amour ? Jusqu’où leur relation 

est-elle allée ? Cela ne nous 
regarde pas. Lorsque deux 

humains éprouvent une relation 
forte l’un pour l’autre, leur 

intimité n’a pas besoin d’être 
exposée au grand jour.

◉

HISTOIRE D'AMOUR #6 : DAVID & JONATHAN
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7

LA SULAMITE
ET SON

BIEN  AIMÉ
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UNE SENSUALITÉ

TROUBLANTE

◉ 

Le livre du Cantique des cantiques 
est une succession de poèmes qui 
racontent l’attirance d’un homme 
et d’une femme qui se cherchent, 

se désirent, se trouvent
et se quittent finalement, car leur 

amour est impossible.

L’image qui ressort du livre est celle 
d’un amour interdit entre une femme 

appelée la Sulamite et son amant.
Un scénario possible est que la 

Sulamite appartient au harem du 
roi Salomon, ce qui rend son amour 

pour son bien-aimé impossible.

HISTOIRE D'AMOUR #7 : LA SULAMITE  & SON BIEN-AIMÉ



6 Ct 4.10-11.   ―   7 Ct 5.4. 34

Le style est poétique, et plusieurs 
chants sont d’une sensualité 

troublante en convoquant tous les 
sens à travers les images suggestives, 

les parfums enivrants, les goûts, les 
musiques et les effleurements : 
« Combien tes caresses valent 

mieux que le vin, et la senteur de 
tes parfums que toutes les essences 
odoriférantes ! Tes lèvres distillent 

le miel.6 . »

Certaines descriptions exhalent 
un érotisme saisissant lorsque la 
Sulamite répond : « Mon bien-

aimé a passé la main par 
l'ouverture, mes entrailles ont 

frémi à cause de lui.7 . »

HISTOIRE D'AMOUR #7 : LA SULAMITE  & SON BIEN-AIMÉ
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JESUS
ET MARIE DE

BETHANIE
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HISTOIRE D'AMOUR #8 : JÉSUS & MARIE DE BÉTHANIE

LE SENS
DU SUBLIME

◉ 

Un passage de l’Évangile
dégage une sensualité saisissante. 

Alors que Jésus est à table chez 
son ami Lazare, Marie, la sœur

de son hôte

« prit une livre d'un parfum
de nard pur de grand prix,

en répandit sur les pieds de Jésus 
et lui essuya les pieds avec

ses cheveux 8 ». 
 
◉

368 Jn 12.3.



HISTOIRE D'AMOUR #8 : JÉSUS & MARIE DE BÉTHANIE
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Pour souligner l’atmosphère
de la séquence, le texte précise

que la maison tout entière fut remplie 
de l'odeur du parfum. La scène

est d’autant plus troublante
qu’il était à cette époque indécent 
pour une femme de montrer ses 

cheveux, symboles de sa féminité.
En libérant sa chevelure

pour essuyer les pieds de son invité, 
Marie se dévoile au sens propre du 
terme ; mais elle fait plus que cela, 
elle met toute son intimité dans ce 

geste d’adoration. 

Avec son parfum et avec
ses cheveux, Marie a déposé sa 

pudeur aux pieds de Jésus.

◉



HISTOIRE D'AMOUR #8 : JÉSUS & MARIE DE BÉTHANIE
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Jésus sait qu’il va mourir,
Marie le soupçonne. L’heure n’est 

plus aux conventions sociales. 
Le philosophe Abraham Heschel 
a écrit : « Nous enseignons aux 
enfants comment on mesure et 

comment on pèse. Nous omettons 
de leur dire comment on vénère, 

comment on s’émerveille et 
comment on craint. Le sens du 
sublime, qui est le signe de la 
grandeur de l’âme humaine 

est devenu aujourd'hui un don 
rare et précieux. »

Par son geste, Marie de Béthanie 
nous enseigne le sens du sublime.

◉



CONCLUSION
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◉ 

Qui a dit que la Bible était
un livre triste ? Ces huit histoires très 

différentes nous proposent d’apercevoir 
les différentes définitions que l’amour peut 

avoir.
 

Ces témoignages peuvent même éclairer nos 
histoires d’amour avec nos proches !

Nous avons pris du plaisir à écrire cet ebook, 
nous espérons que vous en avez pris autant

à le lire.

Merci aux lecteurs,

L’équipe de Regards protestants 

◉



LES CONTENUS DE CET EBOOK

ONT ÉTÉ ÉCRITS PAR LE THÉOLOGIEN 

ANTOINE NOUIS.

PARTENAIRE : ANTOINE NOUIS

Anntoine Nouis contribue régulièrement
au site Regards protestants, à travers deux blogs : 
Le blog d’Antoine Nouis et Regards sur la Bible. 

Il est également co-fondateur du site Campus protestant 
et auteur d’une vingtaine de livres sur la Bible, 

la spiritualité et le protestantisme.
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L’ACTUALITÉ
VUE PAR LES MÉDIAS

PROTESTANTS

REGARDS PROTESTANTS

Retrouvez-nous
sur les réseaux sociaux :

Abonnez-vous
à notre newsletter :

Visitez
notre site internet :

regardsprotestants.com
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https://twitter.com/reg_protestants?lang=fr
https://www.instagram.com/regardsprotestants/?hl=fr
https://www.facebook.com/Regardsprotestants/
https://regardsprotestants.com/inscription-newsletter/
https://regardsprotestants.com/
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