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« Et qui est mon prochain ? »

Les pasteurs :

Nantes :

Rafaële GONDRAN

06 69 13 17 01 
rafaele.gondran@gmail.com  

Pierrot MUNCH 

 07 66 06 91 43
pasteur.munch@gmail.com

Littoral: Eric PERRIER 

06 21 66 51 71
ericperrier@sfr.fr

C’est ainsi que le maître de la loi interrogeait Jésus, dans la 
parabole du bon Samaritain (Luc 10, 23-37).

Loin de se laisser piéger, Jésus, à la fin de cette parabole, lui 
renvoie la (ou plutôt une autre) question : « Lequel de ces trois te 

semble avoir été le prochain de celui qui était tombé au milieu des 

brigands ? »
Renversement de situation dont Jésus est coutumier : c’est le 
Samaritain, l’étranger, voire l’ennemi, le mauvais croyant (aux yeux 
des Juifs) qui s’est fait le plus proche, en étant « celui qui a agi 

avec bonté envers lui ». 
« Et qui est mon prochain ? » Comment répondrions-nous à cette 
question aujourd’hui ? D’ailleurs, est-ce que nous nous la posons 
encore ? Mon prochain, c’est ma famille, mes amis. Mon prochain 
est mon frère, ma sœur en Christ. Mon prochain est aussi le 
suivant, celui ou celle que je ne connais pas encore.
Dans quelques jours se tiendra notre assemblée générale 
annuelle. Passage obligé dans la vie d’une association cultuelle, 
elle est avant tout un temps de bilan de l’année passée et de 
perspectives pour l’année qui vient. L’assemblée générale sera 
notamment l’occasion de faire un point d’étape sur notre projet de 
vie, fruit de la participation de tous(tes).  Bon nombre des axes (si 
ce n’est tous) de ce projet de vie reflètent le souci, l’envie d‘être 
avec son prochain : favoriser les rencontres, soigner l’accueil, 
réfléchir à des nouveaux lieux, l’accompagnement des SDF autour 
du temple, etc. Sans oublier l’action du Diaconat. Mais il me semble 
également que ce projet de vie, dans les actions réalisées, celles 
en cours ou celles projetées, et notre vie communautaire en 
général, font transparaître la question de « qui est mon prochain » 
et comment aller à sa rencontre. 
Alors, puissions-nous garder cette boussole, dans notre vie 
d’Église et dans nos vies personnelles.

Lala Razafy

mailto:rafaele.gondran@gmail.com
mailto:pasteur.munch@gmail.com
mailto:ericperrier@sfr.fr


‣Saint-Nazaire (1 rue de l’île de France) 

Cultes le dimanche à 10h30 à la Fraternité
Site Internet : www.protestants-unis- saint-
nazaire-li?oral.fr

SAINT-NAZAIRE
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Cultes et rencontres

Dans les familles
Baptêmes et Bénédiction
Nous nous réjouissons : 
 Avec la famille de Garance DENIS  baptisée le 3 mars au 

temple. Garance est la fille de Marie et Godefroy DENIS. 
 Avec la famille de Ysée et Edgar DENYS  baptisés le 3 mars au 

temple. Ysée et Edgar  sont les enfants de Adélaïde GERBAUD 
et Quentin DENYS. 

 Avec la famille d’Olympe LETZELTER baptisée le 17 mars au 
temple. Olympe est la fille de Charlotte et Clément 
LETZELTER. 

Décès
Nous portons dans notre prière :
 La famille de Lily VOLLET, née CHAILLAN, décédée dans sa 

89ème année. Lily était l’épouse d’André VOLLET. L’Évangile 
de la Résurrection a été annoncé le 14 mars.

 La famille de Michel AMSLER décédé le 13 mars dernier, tout 
enveloppé de la joie d’avoir retrouvé enfants et petits-enfants 
en région parisienne. Il avait 90 ans. Nous présentons à 
Véronique, son épouse, l’expression de notre profonde 
sympathie, et de notre reconnaissance pour leur dévouement à 
l’Église.

LITTORAL

‣ La Baule 
(salle Ste Bernadette, 44 av. de Cuy)  

Culte les 1ers dimanches du mois à 18h
• Prochain culte 7 avril à 18h

• Partage biblique et groupe de maison

Renseignements auprès de Brigitte Luisetti : 
06 18 08 32 09

‣Pornic-Sud Loire

Culte à Pornic les 3èmes dimanches du mois à 

18h à la Maison St-Paul 44 rue de Verdun 
• Prochain culte 21 avril à 18h

• Groupe biblique œcuménique mensuel le 

vendredi 5 avril de 16h à 18h « A la 
rencontre des Anges dans la Bible »
Renseignements : 
Florence Lusetti florence.lusetti@free.fr

• Groupe de maison 2 fois par mois à St-

Michel-Chef-Chef, dans la dynamique de 

l’EPU de St-Nazaire. 

Renseignements : Cécile Le Chevallier
                                 07 61 44 95 64

Echo du conseil presbytéral
Le conseil a reçu Madame Sabin Alexandra, expert-comptable, 

lors de la réunion du 12 mars dernier et l’a remerciée du travail 
accompli et de ses bons conseils pour la gesYon de nos 

finances. Nous avons finalisé la préparaYon de notre prochaine 

assemblée générale en me?ant à jour tous les documents de 
projet et des rapports nécessaires. 

Le CP a échangé sur les informaYons et le calendrier à venir, 

notamment pour tous les événements et les cultes au sein de 

l’EPULA à Nantes et sur le Li?oral. L’équipe « Cultes au salon » 
a proposé un « Culte au jardin » (même formule mais dans les 

jardins) le dimanche 7 juillet. 

Retrouvons-nous, avec joie, à l’assemblée générale !

Je vous souhaite un joli printemps 2024, 
HariYana Rasolofoniaina

AVRIL 2024

Jolis bouquets à composer

Vous aimez les fleurs, vous aimeriez composer de jolis bouquets ou 
apprendre à réaliser de belles compositions florales, l’atelier d’art floral 
est pour vous !
Laurette Launay vous  propose de partager son expérience  en vous 
faisant  découvrir quelques secrets de cet art, dans une atmosphère 
conviviale et créative. 

Les séances se dérouleront les

• Vendredi  12 avril et

• Vendredi 31 mai

De 18h à 20 heures au temple.
(Fleurs, végétaux, contenant, accessoires seront fournis).
Les personnes intéressées sont invitées à s’inscrire auprès de Laurette 
au  06 74 13 15 44. 

Cultes et rencontres

mailto:florence.lusetti@free.fr
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Chers paroissiens, chers amis
Mon mandat de conseiller presbytéral et de trésorier arrive à  son terme le 7 
avril 2024. Ce fut une belle expérience de foi. Mon engagement très éloigné 
de mon milieu professionnel m’a appris que la foi et la confiance en Dieu 
peuvent apporter un soutien et une force considérables face aux défis, en 
particulier lorsqu'on s'engage dans un nouveau domaine comme la trésorerie 
sans expérience comptable. J’ai fait mien ce verset de Philipiens
 4 v 19 « Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec 
gloire, en Jésus Christ. »

Mot du trésorier

Je tiens à exprimer ma profonde gratitude à toute l’équipe d’animation 
financière qui m’a accompagné et soutenu tout au long de ces trois 
mandats.  Je n’oublie pas non plus Agnès Salmon  et Michelle Merlet, mes 
prédécesseurs,  qui m’ont transmis leur expérience et leurs conseils avisés 
ainsi  qu’Isabelle Autechaud et Eric Eozenou les trésoriers adjoints. Merci à 
tous pour votre engagement et votre confiance.
Nous voici en 2024, parlons finances. Un bilan encourageant pour ces deux 
premiers mois de janvier et février 2024 :
Les dons nominatifs et les offrandes anonymes (18 849€) sont en 
augmentation  de près de  9 %  par rapport à la même période de 2023 (17 
326€). Ce résultat  témoigne de votre générosité et votre soutien régulier  à 
notre église.
Pour cette nouvelle année, un nouveau défi pour notre communauté 
s'annonce : les travaux de  rénovation de la toiture de notre église. Votre 
participation et votre implication seront indispensables pour que nous 
puissions mener à bien ce projet.
Fraternellement

Votre dévoué trésorier, Jean-Pierre Vilar

Depuis douze ans, vous m'avez fait l'honneur de me confier la responsabilité de gérer les ressources financières de 
notre communauté. Ce fut pour moi une expérience enrichissante et gratifiante, qui m'a permis de contribuer à la 
vie et au  rayonnement de notre paroisse. Grâce à vous, j'ai pu participer activement aux projets de l'église, 
notamment celui de la rénovation du temple de Nantes pour le rendre plus accessible, conforme aux normes de 
sécurité incendie et électrique en 2015, 2016 et celui de la  création d'une association cultuelle sur Saint-Nazaire.

Plus connu à l’échelle internationale est le patrimoine vocal luthérien germanophone. Luther lui-même a 
composé plus de trente mélodies simples mais ferventes. De nombreux compositeurs germanophones ont 
prolongé, enrichi et raffiné ce qu’il a initié. 
Notre rêve serait de cultiver ensemble cette immense tradition, qui rayonne bien au-delà des seules paroisses 
luthéro-réformées à travers le Chœur renouvelé du temple. 
Il faudra pour cela un chœur d’environ 16 à 20 choristes qui aiment chanter, et qui s’engageront dans un travail 
régulier. Le travail portera de façon privilégiée sur des morceaux assez courts et accessibles, mais de façon à les 
réaliser de manière exemplaire. On se concentrera sur des chorals à quatre voix, en n’excluant pas, de temps à 
autre, des motets ou des psaumes.
Le Chœur du Temple pourra se produire en concert deux ou trois fois dans l’année, et participer à des cultes à 
peu près autant de fois.

 Patrick Lang, chef du Chœur du temple
Contact si intérêt : Christa Moeller : ftbm68@gmail.com 06 81 95 63 89

Si on rêvait le Chœur du Temple

Proposition de dates de répétition pour l’année 2024-2025 : le jeudi soir de 19h30 à 21h30, 12/09, 10/10, 7/11, 
28/11, 19/12, 9/01/25, 30/01, 27/02, 27/03, 24/04, 15/05, 5/06, 26/06.

Le dimanche 4 février, notre pasteure Rafaële Gondran a consacré une 
partie de sa prédication à l’héritage musical de la Réforme. (cf. p. 4)
Incontestablement, le répertoire que nous ont légué des poètes comme 
Clément Marot ou Théodore de Bèze, des compositeurs comme Pashal de 
l’Estocart ou Claude Goudimel est admirable et important, tant  pour le 
culte que pour la musique française. 
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Dimanche 04 février 2024 : ce jour-là, le « Chœur du temple » est venu soutenir la voix de l’assemblée. 
Culte et chorale font résonner en nous cette Parole qui chante, qui parle dans/pour nos vies. 
C’est peut-être alors l’occasion d’aller puiser dans la richesse des psaumes (dont le psaume 23), que l’on 
aurait parfois tendance à vouloir laisser de côté. 
On entend fréquemment que les psaumes, « c’est quand même un peu barbant »… Et encore plus quand il 
s’agit du psaume 23 : LE psaume 23 ! Grand classique que certains connaissent sûrement par cœur...
Pourtant quel héritage précieux nous avons là avec le psautier – et plus spécialement à travers le chant des 
psaumes…
Un peu d’Histoire : pour mieux comprendre le poids et la force de cette tradition-là. 
XVIe siècle : chants en latin jusque-là, et uniquement par les religieux. 
Les réformateurs ont alors voulu « redonner » la musique aux fidèles lors du culte  chant dans la langue du 
peuple, tous les fidèles ensemble. 
Émergence de compositions largement inspirées de la Bible. Par exemple les chorals luthériens, initiés par le 
réformateur Luther, chantés en allemand, à l’unisson ou à quatre voix, et accompagnés par des chœurs et des 
instruments. 
L’air de ces chorals n’est d’ailleurs pas inconnu pour les « fans » de Jean-Sébastien Bach, puisque ce célèbre 
compositeur en a harmonisé un bon nombre ! (Le cantique Confie à Dieu ta route, chanté ce dimanche 04 
février au moment de l’envoi, est tiré d’une mélodie qui a été harmonisée par Bach justement). 

À côté de ces compositions nouvelles, les psaumes eux 
aussi ont été transcrits pour être chantés. 
Et sur ce plan, Calvin a été plutôt audacieux, il a 
entrepris de laisser toute sa place à la voix des fidèles, 
pendant le culte : avec un chant a capella (= sans 
instruments) ; et à l’unisson (= une seule et unique 
voix).  
Or le livre des Psaumes, pour les réformés en 
particulier (place de la Bible), était « l’outil parfait » 
pour venir nourrir la prière, s’ouvrir à la grâce de Dieu 
et faire monter vers lui notre reconnaissance. 
Et voilà comment des poètes reconnus, tels que Clément Marot ou Théodore de Bèze, se sont vus confier par 
Calvin la mission d’adapter le langage des psaumes au chant. 
Plus tard, fin XVIe siècle : des musiciens comme Claude Goudimel, Claude le Jeune, ou encore Paschal de 
l’Estocart, ont été appelés à me?re en musique ce « psauYer revisité ». 
Des versions ce?e fois-ci plus enrichies – par rapport à celles du culte, avec trois ou quatre voix, notamment 
pour pouvoir chanter les psaume en famille (dans son salon !). 
PeYt exercice du jour : ouvrir son recueil de canYques au Psaume 23. 
On remarque de toutes peYtes le?res en bas de page… mais qu’on ne prend pas souvent la peine de regarder. 
Et pourtant, elles sont précisément une trace de ce?e histoire. 
Ici, on peut découvrir : 
- Texte original : Clément Marot 
- Mélodie : Strasbourg, Genève (Calvin et la Réforme sont passés par là)
- HarmonisaYon : Glaude Goudimel

Psaume 23 

« L’Éternel est mon berger »
Une image étonnante pour parler de Dieu : celle du berger.
Rappel que le berger, c’est Dieu, et Dieu seul ; et son fils, Jésus Christ, est bien le seul à pouvoir revendiquer ce 
Ytre pour l’homme qu’il est.  
Berger, pasteur… 
Le psaume 23, dans le texte hébreu, en fait ne dit pas : « l’Éternel est mon berger », mais : « l’Éternel me fait 
(me faisant) paître ». 
Le mot pasteur vient du verbe paître en hébreu. Le pasteur, ce n’est pas d’abord celui qui Yent le troupeau, 
mais c’est avant tout celui qui fait paître, celui qui nourrit. 
(Et ce n’est peut-être pas anodin que la racine de ce verbe paître soit celle qui donne aussi le mot ami   le 
compagnon, le prochain). 
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PREDICATION
Le premier verset du psaume 23 nous rappelle peut-être cet essentiel-là  ce premier verset (re)pose toute la 
question de Dieu (si tant est qu’on puisse définir qui est Dieu). Dieu est le seul « vrai pasteur ». 
Celui qui nourrit chaque être humain en profondeur, celui qui nous restaure dans notre identité.
Par sa Parole. 
Une Parole qui nous appelle, et nous invite à être. 
Une Parole qui nous reconnaît, chacune, chacun, tels que nous sommes et tels que nous ne sommes pas. 

Une parole qui nous accompagne, et en parYculier lorsque nous nous trouvons 
sur un chemin de reconstrucYon ou de réconciliaYon (si souvent, nous sommes 
blessés ou brisés par les événements de la vie). 
Dieu : le seul « vrai pasteur » qui nous appelle à lui et qui vient lui-même vers 
nous. 
La prière du psalmiste prend racine dans ce mouvement ; le psaume 23 tente de 
dire qui est Dieu, mais en s’essayant à une « définiYon », il dit surtout qui nous 
sommes, l’essenYel de ce que nous sommes : enfants de Dieu, connus de lui seul, 
et appelés vers lui. 
Cf. On peut penser à la prière de Dietrich Bonhoeffer (écrite lorsqu’il était en 
prison) : 
« Qui que je sois, tu me connais. 
Tu sais que je suis Gen, ô Dieu. »
Un appel (jamais contraint) à nous re-tourner, sur le chemin de la vie, vers ce 
Dieu qui nous connaît, nous reconnaît, et qui nous conduit, nous guide.  
Chemin de vie et promesse de repos, au milieu de toutes nos occupations, préoccupations dans lesquelles 
nous nous abîmons si facilement. 
Résidence de Dieu, lieu de repos, d’apaisement, eaux paisibles : un lieu qui offre cette sensation, peut-être, 
de plénitude. Comme le câlin des amoureux enlacés (c’est bien l’un des sens de faire reposer !). 
Une plénitude qui entre en écho avec la confiance, une plénitude qui résonne comme l’espérance. 
L’espérance qui nous pousse dans les sentiers de justice, au cœur même de notre dignité, de notre dignité à 
être, tout simplement : pour aller, confiants, en hommes et en femmes nommés par Dieu. 
Et alors même que nous marchons parfois dans la vallée de l’ombre de la mort… 
Car ici la mort n’est pas niée par le psalmiste, loin de là ! 
Mais le psaume nous donne à voir un autrement possible dans toutes nos obscurités. 
Oui, il y a un avenir, un à- venir encore possible : 
Un à- venir qui se dresse devant nous, comme la table. 
Un à- venir qui déborde de promesse, comme la coupe. 
Le berger nous donne la nourriture qui fait vivre, comme ce repas que nous allons bientôt partager. 
(NB. Sainte Cène ce dimanche 04 février 2024.)

Pasteure Rafaële Gondran

Réunion élargie des visiteurs le 
10 avril de 18h30 à 20h

Le Groupe des Visiteurs invite tous ceux qui, dans 
notre Église, participent au ministère collégial de 

visite, de manière institutionnelle ou informelle, à un 
moment de convivialité, d’encouragement et de 
réflexion. Il nous a paru intéressant à travers le 

partage de nos motivations et de nos expériences de 
nous encourager mutuellement. 

Cette rencontre concerne aussi bien les aumôniers, 
visiteurs à la Maison de retraite Protestante, que les 

paroissiens qui effectuent des visites d’amitié envers 
des membres de l’Église.
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SAVE THE DATE : Jeudi 11 avril à 18h Assemblée Générale du Diaconat Protestant de Nantes, 

Salle Coligny.
C'est l'occasion de découvrir et redécouvrir les actions de l'association, ses salarié(e)s, les bénévoles 
et les personnes bénéficiaires. Venez nous soutenir ! Une convocation sera envoyée aux membres 
de l’association. 

Appel pour diversifier nos sources d'approvisionnement en denrées alimentaires 
L'Entraide rencontre des difficultés d'approvisionnement en denrées alimentaires dans le cadre de sa 
distribution alimentaire alors que les besoins augmentent.

Elle cherche à nouer des partenariats avec le monde agricole, l'industrie agro-alimentaire, la grande 
distribution ou la restauration pour trouver de nouvelles sources d'approvisionnement et lutter contre le 
gaspillage alimentaire.
Vous avez des contacts ? Vous connaissez des partenaires intéressés ?
Dites-le nous : lentraide@diaconat-nantes.org. Nous sommes preneurs d'idées ou de contacts pour 
mener ce projet !

Retour sur les inscriptions à la distribution alimentaire en 2024 :
Les inscriptions se sont déroulées en janvier 2024 pendant 4 jours grâce à nos bénévoles et salariés.
153 foyers ont été inscrits soit plus de 460 personnes dont 210 enfants. Les 3/4 sont de nouvelles 
personnes, l'inscription à la distribution alimentaire étant limitée à 3 ans consécutifs au maximum et 

selon la situation.
L'Entraide évalue depuis plusieurs années sur une grille de critères sociaux, l'éligibilité d'une 
personne à cette distribution alimentaire.
Pour permettre aux personnes bénéficiaires une certaine stabilité, l'inscription est ensuite 
généralement valable pour une durée d'un an minimum (sauf en cas d'absentéisme répété et 
d'amélioration rapide de la situation).
Les personnes bénéficient tous les 15 jours d'un colis alimentaire qu'elles composent.

Café Accueil lors de la distribution 

alimentaire

Distribution alimentaire du 12 mars 2024

Recherchons bénévoles parrains/marraines :
Nous recherchons actuellement des bénévoles parrains/marraines.
Tissez un lien d'amitié ou social avec une personne migrante accompagnée par
l'Entraide du Diaconat Protestant de Nantes et créez ainsi un parrainage qui vous
ressemble : découverte de la ville de Nantes, conversations en français, sorties socio-culturelles, cafés à 
la maison... telles seront vos missions !
Le parrain/marraine accompagne la personne dans son parcours de vie à travers notamment 
l'acquisition des codes culturels et de la langue française par les échanges et les sorties proposées. 

L'association vous aide tout au long de cette démarche de parrainage et répond à vos interrogations.
Pour plus d'informations contactez lentraide@diaconat-nantes.org

Visio « Des actions en lien avec le monde pénitentiaire » 
La Fédération de l’Entraide Protestante organise une visio  « Des actions en lien avec le monde 
pénitentiaire » le mardi 9 avril de 14h à 16h pour tous ceux qui œuvrent dans une association en 
lien avec le monde pénitentiaire : visite, aide aux indigents, accompagnement des familles, 
accompagnement à la sortie de prison…  ou si vous êtes curieux d’en savoir plus, vous êtes 
bienvenu(e)s !
Lien de connexion : https://us02web.zoom.us/j/5473370130 Code d'accès : 0

mailto:lentraide@diaconat-nantes.org
mailto:lentraide@diaconat-nantes.org
https://us02web.zoom.us/j/5473370130
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Avec l'équipe des catéchètes, nous sommes heureux de réunir 
les jeunes post-caté et les jeunes catéchumènes (4ème et 
3ème) pour un weekend à l'Abbaye de Melleray, les 20 et 21 
avril prochains.
► 24h pour s'évader, se détendre, prendre un peu de temps 
pour soi et ses amis dans le cadre de l'Église.
► Au programme : rencontres et échanges (avec témoignage 
d'un frère ou d'une sœur), jeux, atelier de création, temps spi, 
découverte de l'abbaye, balade en nature.

Pour s'inscrire (avant le 17mars):  
https://forms.gle/FUhwzFX3iV6qAMBLA

L'équipe caté et Rafaële

Notre groupe tourne à plein : il est composé de deux unités de 26 enfants, les louveteaux et louvettes 
(8-11 ans) et les éclaireurs et éclaireuses (12-16 ans). Chaque unité se retrouve une fois par mois pour 
un week-end le plus souvent campé (sauf au cœur de l’hiver !) et des activités en lien avec leur folklore 
de l’année : les contes pour les plus jeunes, les mousquetaires pour les plus âgés. Un des temps forts 
de ces derniers mois a été la cérémonie de la Lumière de la Paix de Bethléem, qui a rassemblé au 
temple plusieurs centaines d’enfants et de jeunes de notre groupe et des Scouts et Guides de France 
(catholiques). Le camp d’été, point d’orgue de l’année scoute, est en préparation : il aura lieu du 6 au 20 
juillet et rassemblera – une fois n’est pas coutume – les deux unités sur un même lieu, avec des sous-
camps séparés, mais certains temps en commun pour renforcer la cohésion du groupe. À noter : nous 
cherchons à étofer notre super équipe de responsables (animateurs). Vous avez, dans votre entourage, 
un·e jeune femme ou homme de 17 ans ou plus qui aimerait découvrir l’animation ? Donnez-lui notre 
contact, nous serons ravis de l’accueillir !

Article sur la Lumière de la Paix de Bethléem :

Passe ton BAFA avec nous !

Des nouvelles du groupe scout

WE Jeunes EPULA

ASSEMBLEE GENERALE CEPP - LA

Vendredi 5 avril 2024 - 19h00

Une convocation sera envoyée par courrier séparé aux membres de l’association.

AG suivie d’un buffet dînatoire

Pour rappel, votre adhésion n’est pas obligatoire pour participer. 

– –

AG suivie d’un buffet dînatoire
Venez nombreux à cette soirée d’échange sur les projets à venir de 

l’association. Pour rappel, votre adhésion n’est pas obligatoire pour y

https://forms.gle/FUhwzFX3iV6qAMBLA
https://eeudfnantes.org/2024/01/05/retour-de-week-end-eeudf-et-sgdf-diffusent-a-nantes-la-lumiere-de-la-paix-de-bethleem/
https://eeudfnantes.org/passe-ton-bafa-avec-nous/
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Prière

En ce Dimanche, jour de la RésurrecGon, 
nous venons à toi, O Seigneur, avec nos craintes,
nos découragements, nos faGgues, nos troubles.
Nous te cherchons, mais nous avons peine à te trouver,
tant nos yeux sont aveuglés par la violence du mal
et par l’horreur  de la guerre,
tant nos cœurs sont déchirés par la souffrance
des innocents et par les blessures de la haine.
Nous invoquons ta Présence, Toi qui nous rejoins
par ta Parole prêchée, rendue efficace
sous le souffle de l’Esprit Saint. Amen !
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De la tristesse à la joie : l’annonce du Paraclet

Tant que les disciples étaient avec Jésus, sa seule présence 
suffisait à les rassurer. Mais désormais absent, c’est une autre 
affaire ! Dans la lecture de ce mois, l’Évangile selon Jean se 
montre à la fois pessimiste et rassurant. À l’annonce de Pâques, 

Jésus avertit les disciples qu’ils seront persécutés, exclus des 
synagogues (Jn 16,2) et qu’ils sombreront dans la tristesse (Jn 
16,20). Mais il affirme dans les mêmes versets que « la tristesse 

se changera en joie » à l’image des psaumes 132 et 133, car « il 
est doux pour des frères de demeurer ensemble ». Cet appel à 

l’unité pour surmonter la peur est l’annonce du Paraclet, l’esprit 
consolateur, qui se manifeste notamment le jour de la Pentecôte. 

En effet, en Jn 16,12, Jésus déclare : « Lorsque viendra l’Esprit 

de vérité, il vous fera accéder à la vérité tout entière ». 

Les premiers chrétiens ont en effet besoin d’être consolés. 
Divisés, martyrisés, ils ne voient pas venir la promesse d’un 
« Royaume » nouveau. Comment lutter dans ces conditions ? Et 

qui montrera le chemin ? Dans les épitres adressées aux 
Corinthiens, Paul veut rassurer une communauté souvent 
déchirée en se référant à la parole de Jésus (Co 1,4). Nous 
devons d’abord l’interpréter à la lumière de son intention et 

contexte pour ses premiers destinataires. À l’heure du 
« Royaume » de l’image et des réseaux sociaux, les écritures

ne nous offrent-elles pas un temps de pause et une palette de couleurs variées de réflexion sur des sujets 

contemporains ? Entendons-nous bien, il ne s’agit pas de plonger dans une lecture littéraliste de la Bible. Parce-
que comme le prêchait Albert Schweitzer en 1907, notre foi « est un corps vivant, en évolution constante, elle 

n’est pas figée dans des textes immuables, mais est prise dans un processus continu de renouveau, de réformes, 

qui se poursuit à travers les générations ».

Jésus s’est soucié et se soucie toujours des lendemains. Même si, comme les disciples qu’il a remis en marche 
face à l’adversité, nous avons parfois le sentiment que Dieu s’est absenté, nous ne sommes pas orphelins. Le 
Paraclet nous relève. Au milieu de nos tourments, la parole léguée par Jésus nous console, réconforte nos cœurs 

et nos esprits.
Charles Nicol


