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La question de la semaine La parole

À partir d’une question d’actualité vécue par ses membres, la Fédération de l'Entraide Protestante 
offre quelques pistes de réflexion éthiques, spirituelles, ou simplement humaines, pour nourrir le sens 
de nos actions. Deux pasteurs et un professionnel ou bénévole de terrain croisent leurs regards…

Sous-bois,
Jean-Claude Schaal

Sans direction, on tourne en rond
Comme ancien scout, la boussole, je connais ! J’ai pratiqué ! Mais le GPS, 
plus facile d’utilisation, l’a reléguée sur l’étagère. Encore faut-il qu’il soit chargé, 
qu’il y ait du réseau, etc. Et puis, le GPS m’impose son chemin, sans réflexion 
ni implication de ma part.  

La boussole ne ment pas. Elle indique le nord. Reste à savoir où l'on veut aller ! 
Une direction sans destination, c'est tourner en rond avec de bonnes intentions. 
Tout comme une destination sans direction. 

La société de consommation nous invite à vivre l'instant présent, elle brouille 
les pistes. Et pourtant, la vie est un chemin. La boussole permet de garder 
le cap malgré les détours. Sans rien imposer, elle sert de repère. « L'essentiel 
en ce monde n'est pas l'endroit où nous sommes, mais la direction dans 
laquelle nous marchons », affirme Wendell Holmes. 
Lorsque Jésus invite chacun à le suivre, il ne remet pas un manuel de morale 
ni un guide de bonnes pratiques. Il dit simplement : « Suis-moi. » 
Pas de parcours tout tracé, seulement une mise en mouvement. 
Rien de confortable. Néanmoins, il se propose lui-même comme repère vivant : 
« Je suis le chemin, la vérité et la vie. » 
Alors oui, j’ai besoin d'une boussole pour ne pas marcher à l'aveugle. Et cette 
boussole, je la trouve dans la Parole qui m'appelle, et le Christ qui me précède.
Philippe Aurouze, pasteur, aumônier national protestant des prisons

A-t-on besoin d’une boussole ?
 Ta parole est une lampe devant mes pas, 

une lumière qui éclaire ma route.
La Bible, Psaume 119, verset 105

Chemins de réflexion



Retrouvez toutes les Boussoles sur le site de la FEP :
www.fep.asso.fr

ou écrivez-nous sur contact@fep.asso.fr

Cliquez ici pour vous abonner à

LA BOUSSOLE
pour nourrir le sens de notre action

Un outil précieux par temps couvert
La lumière est apparue avant l'être humain. 
Elle constitue un don de Dieu, alors que la boussole est une invention humaine, datant du Moyen Âge.
Aux temps bibliques, on s'orientait grâce à la lumière du soleil et des étoiles. C'est ainsi que des mages venus d’Orient 
ont été guidés vers Jésus, qui se présente comme la lumière du monde. Mais par temps couvert, on risquait de prendre 
une mauvaise direction et de se perdre. 

L'invention de la boussole répond donc à un besoin : celui de pouvoir trouver son chemin en toute circonstance, même 
dans les moments difficiles, lorsque tout semble brouillé.
Une boussole est un objet peu encombrant. Dans les lieux familiers, nous ne la sortons pas de notre sac à dos, si bien 
que nous oublions qu'elle s’y trouve. Son utilité nous apparaît au moment où nous quittons les sentiers battus de nos vies 
pour nous aventurer dans des contrées inconnues. Et à vrai dire, cela nous arrive souvent.

La Bible est notre boussole. Mais pour trouver la bonne direction à prendre, nous devons l’utiliser avec discernement. 

Auprès des personnes que nous rencontrons, souvent désorientées par les situations de fragilité 
qu’elles traversent, elle peut constituer une aide précieuse, un repère stable.
Cynthia Zeni, aumônière des hôpitaux à Metz

À la croisée des chemins
A-t-on encore besoin d’emporter une boussole quand on a un téléphone avec un GPS dans la poche ? 

C’est ce que se demandent parfois nos jeunes éclaireurs et éclaireuses avant de partir fièrement en explo. Mais il faut souvent 
se rendre à l’évidence : plus de batterie, plus de réseau… et soudain, on se retrouve à hésiter à une intersection. 

C’est là que la boussole retrouve tout son intérêt. On revient à la bonne vieille méthode de l’azimut : on regarde la carte IGN, 
on repère la direction à suivre, on calcule l’azimut avec la boussole, et c’est parti à travers champs et forêts pour essayer d’atteindre 

sa destination avant que la nuit tombe … L’azimut, c’est ce cap qu’on choisit, même quand il n’y a plus de sentier. 
La boussole nous guide toujours, alors que la technologie nous lâche parfois. Ce n’est pas le plus confortable, en témoignent 

les chaussures crottées en fin d’explo, mais au moins on arrive à bon port.
Encore faut-il savoir où l’on veut aller. Sans objectif, même avec une boussole, on n’avance pas vraiment. Mais si le cap est là, 

elle devient un repère fiable, surtout quand tout autour semble flou.
Dans la vie aussi, il arrive de perdre son chemin. Les repères se brouillent, on doute, on hésite. Alors on cherche 

un azimut, une direction qui donne du sens. 

La boussole n’empêche pas de se perdre, mais elle permet toujours de se retrouver.
Axel Valentin, membre du bureau des Éclaireuses et Éclaireurs Unionistes de France (EEUdF)

Mon Dieu,

Je vis dans un monde qui brouille les pistes et crée la confusion.
Donne-moi la sagesse de chercher ma direction en toi.
Que ta Parole soit la boussole de mes choix.
Aide-moi à te suivre, non par peur de me perdre, mais par désir de te rejoindre.
Merci d'être ce repère pour moi.

Des mots pour prier

Merci aux généreux artistes qui cèdent leurs droits à La Boussole.


